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As ideias para levar Campolide a sério

Campolide precisa de ideias seérias, estudadas, e de uma equipa disposta a

tratar os problemas dos moradores como seus.

Para Isso, as ideias que aqui incluimos sao a primeira versao

de um plano que sera revisto tal como nas entidades que
melhor sao geridas. Sado 125 medidas que serédo
. I aplicadas e avaliadas: pela realidade, pelos trabalhadores

da freguesia, pelos peritos e sobretudo, pelos moradores.

O detalhe a que chegamos da nota da dedicagao
que vamos dar aos campolidenses durante os
proximos 4 anos, com a certeza de que
conseguiremos uma freguesia  mais
integrada, mais limpa, mais verde, com mais

estacionamento e seguranca para todos.

José Miguel Cerdeira
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1.Mobilidade urbana e estacionamento

Campolide enfrenta diariamente desafios concretos ao nivel da mobilidade: o
estacionamento escasso e desorganizado, o trafego de atravessamento que
rouba qualidade de vida aos moradores, a dificuldade em circular a pé com
conforto e seguranca, e a falta de solucoes de mobilidade integradas e modernas.
A forma como nos deslocamos no bairro, como estacionamos o carro, como
usamos os transportes publicos ou como nos sentimos seguros a pe influencia
diretamente o0 nosso bem-estar e a nossa economia local.

E neste espirito que apresentamos uma visdo para Campolide focada em dar
resposta as necessidades dos cidadaos, sem imposicées de modelos de
mobilidade distantes da sua realidade. Temos como objetivo fazer mais com os
recursos disponiveis e atraves de parcerias estratégicas com o setor privado,
incrementando o estacionamento proximo de casa e do comércio local, tornando
as infraestruturas de circulacao mais seguras e implementando novas solugbes
inteligentes de micromobilidade urbana.

Neste sentido, apresentamos as seguintes propostas para solucionar os
problemas de mobilidade em Campolide:

1. Garantir uma mobilidade sustentavel e segura:

1.1. Requalificar passeios degradados, com prioridade junto a escolas,
servicos publicos e zonas residenciais;

1.2. Instalar rampas de rebaixamento em todas as passadeiras,
facilitando a circulagao de carrinhos de bebé, idosos e pessoas com
mobilidade reduzida;

1.3. Melhorar a iluminagao e sinalizacao pedonal, reforcando a seguranca
a noite;

1.4. Implementar medidas de acalmia de trafego e passadeiras elevadas
junto a escolas, lares e zonas de grande movimento.
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2. Aumentar o numero de lugares de estacionamento e implementar
solugoes inteligentes:

2.1.

2.2.

23

2.4.

it

2.6.

28

Negociar com a EMEL um modelo equilibrado de estacionamento:
prioridade aos residentes, mas sem estrangular o comércio local,
revendo necessidades pontuais de lugares para cargas e descargas
ou com tempo de permanéncia maxima,;

Criar acordos de estacionamento partilhado com empresas, escolas
e instituicoes (ex.: parques de estacionamento disponiveis a noite e
fins de semana — Campus da UNL, e outros espagos de privados a
identificar);

Identificar terrenos subutilizados para silos ou parques subterraneos,
onde o solo permita, instando a CML a lancar concursos para
construcao de parques para residentes nas zonas identificadas como
adequadas;

Levar a cabo a construcdo do silo na Rua General Taborda em
delegacado de competéncias da CML; avaliar a possibilidade de
reorganizacao dos 3 parques geridos pela freguesia para incluir mais
lugares;

Estudar a adequacao de uso de sensores e apps de smart parking,
permitindo reduzir o tempo perdido na procura; langar pilotos de
estacionamento em espinha onde seja possivel, avaliando impacto e
seguranca;

Criar zonas de estacionamento rotativo limitado junto ao comércio,
garantindo lugares livres para clientes;

Promover com a EMEL a eliminagao de tarifas em zonas com baixa
ocupacao (<25%), mesmo que apenas de forma sazonal.

3. Negociar mais transportes publicos de proximidade:

el

Pressionar a Carris para aumentar frequéncias e melhorar a
cobertura em zonas menos servidas;
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3.2. Avaliar a instalagao de sensores loT nos abrigos de autocarro, para
monitorizar manutencao, iluminagao solar e limpeza;

4. Promover a liberdade de escolha na mobilidade:

4.1. Avaliar os pontos de oferta das bicicletas Gira e promover parcerias
com operadores privados de bikesharing e trotinetes, garantindo
solugdes acessiveis e seguras; assegurar que todas as solugdes
incluem docas de estacionamento, fiscalizando com penalizagdes
severas o incumprimento;

4.2. Garantir qgue a mobilidade sustentavel avance através da inovacao e
nao de proibicoes, respeitando sempre a liberdade individual;

4.3. Colaborar com o Gabinete de Apoio a Intervencgdes Prioritarias —
GAIP Bairro da Liberdade na identificacdo de mais rotas e de
alternativas a mobilidade, com o intuito de promover uma maior
integracao das diferentes zonas da Freguesia de Campolide.

5. Apostar na inovacao e sustentabilidade responsavel:

5.1. Atrair investimento privado para a instalagdo de postos de
carregamento elétrico, em locais estratégicos da freguesia, langando
concursos junto dos operadores;

5.2. Adotar um modelo de avaliagao transparente, publicando relatoérios
periodicos sobre mobilidade e estacionamento, com base em dados
reais;

9.3. Apostar na manutencao preventiva através de tecnologia, evitando
custos futuros e aumentando a eficiéncia.

®
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2.Higiene Urbana e Espacgo Publico

A higiene urbana € essencial para assegurar qualidade de vida. Uma freguesia
limpa e cuidada depende maioritariamente da qualidade da visao, planeamento e
gestao por parte das entidades competentes.

Pretendemos assegurar um servico com resultados, independentemente de quem
0 presta, avancando, de forma coordenada, com a revogacdo de algumas
delegacoes de competéncias de limpeza a junta, permitindo que a Cémara
Municipal de Lisboa, que tem maior capacidade em escala, possa agora recolher
os residuos nas areas adjacentes as eco-ilhas. Teremos também como prioridade
requisitar a CML o aumento da capacidade de depdsito em zonas publicas, com
mais contentores e eco-ilhas, e da qualidade destes equipamentos, através de
solucdes inteligentes, como os contentores com sensores.

A nossa visao passa também por envolver as comunidades de Campolide na
resolucao destes problemas. Propomos a utilizacdo de ferramentas tecnologicas
para que os moradores possam reportar falhas ou irregularidades, sendo uma
peca fundamental na recolha de informacgdes uteis a melhoria dos servicos, que
estarao disponiveis para consulta publica em total transparéncia.

Neste sentido, apresentamos as seguintes propostas para a Higiene Urbana
e Espacos Publicos:

1. Eliminar a delegacao de competéncias de recolha a volta das eco-
ilhas, devolvendo todas as competéncias da recolha de residuos na
Camara Municipal de Lisboa, em linha com o esfor¢co do executivo
camarario. Reforcar as agcoes de limpeza da Junta de Freguesia:

1.14. A CML assume a totalidade da recolha de residuos, incluindo a
limpeza das areas adjacentes aos pontos de depdsito;

1.2. Efetuar a lavagem das ruas e limpeza das papeleiras com uma maior
periodicidade.

1.3. Assegurar a disponibilidade de recursos hidricos para a limpeza das
ruas atraves da aquisicao de camides cisterna de pequeno ou meédio

o
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porte e negociacao com a CML e EPAL para a instalagdo de pontos
de ligagao de agua dedicados nas zonas de maior escassez e dificil
acesso.

2. Reforgar os pedidos a Camara Municipal de Lisboa para o aumento da
capacidade de depodsito de residuos na Junta de Freguesia de
Campolide, de modo a garantir:

2.1. Aumento do numero de contentores e Eco-ilhas;

2.2. Investimento em contentores de grande capacidade, como Eco-ilhas
enterradas e contentores semienterrados para lixo indiferenciado;

2.3. Pedir a CML um teste-piloto de papeleiras com dispensadores de
sacos para dejetos caninos, de modo a combater este problema com
solucdes praticas.

3. Tornar a gestao dos residuos inteligente e mais eficiente através de
meios tecnolégicos:

3.1. Entregar a Camara Municipal de Lisboa um pedido para equipar
todos 0s contentores, sempre que possivel, com sensores para
monitorizar o volume de preenchimento, evitando acumulacdes
exteriores;

3.2. Desenvolver um mapa interativo na area para a higiene publica do
novo portal da Junta de Freguesia (Portal Campolide) que permita
realizar denuncias de acumulacdo de lixo ou insalubridade,
identificando assim as zonas de maior pressao;

3.3. Partilhar os dados recolhidos com a Camara Municipal de Lisboa para
otimizar rotas e melhorar os servigos de recolha e limpeza.

4. Realizar campanhas de sensibilizacao para o depdsito de residuos:

4.1. Implementar agées de sensibilizagdo permanentes em locais de
grande visibilidade, com sinalética em Portugués e Inglés junto a
contentores e Eco-ilhas;

®
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42. Realizar uma campanha de sensibilizacdo especialmente
direcionada para o combate aos dejetos caninos nas ruas de
Campolide, utilizando todos os meios de comunicagéo da junta para
efetuar comunicacodes periddicas.

4.3. Priorizar as zonas mais problematicas e com maior densidade
populacional, como os bairros da Liberdade, Serafina e Bela Flor.

5. Combater o problema das pragas com uma monitorizagao agil e uma
fiscalizacao exigente, de modo a auxiliar a Camara Municipal de Lisboa
no cumprimento desta funcao:

5.1. Incluir, no mapa interativo na area para a higiene publica do novo
portal da Junta de Freguesia (Portal Campolide) a possibilidade para
denuncias de zonas infestadas, especificando o tipo de praga e o
grau de infestacao, permitindo a monitorizacdo da dimensao do
problema em cada zona da Freguesia de Campolide;

5.2. Elaborar um novo regulamento para a fiscalizar as entidades
subcontratadas de desinfestacao;

5.3. Realizacao de inquéritos de satisfacdo junto dos moradores para
: avaliar a eficacia das intervencgoes.

6. Promover mais espacos verdes e zonas pedonais mais sustentaveis:

6.1. Procurar aumentar o numero de espagos verdes através de um
modelo de concesséo privada;

6.2. Identificar as principais ilhas de calor na Junta de Freguesia e plantar
arvores, instalar canteiros ou estruturas de sombreamento para
reduzir temperaturas nos picos térmicos sazonais;

6.3. Pedir a CML a implementagao do projeto Lisboa Sem Fios, de forma
a retirar os postes de madeiras e os fios das principais artérias de
Campolide;

6.4. Colaborar com o Gabinete de Apoio a Interveng¢des Prioritarias —
GAIP Bairro da Liberdade na identificacdo de espacos nao edificados

o
COLIGACAO POR TI, LISBOA - MOEDAS 2025 PPD/PSD.CDS-PP.IL .w l x

PPD/PSD* CDS-PP » L




Porti,Lishoa - MOEDAS 2025

CAMPOLIDE

no Bairro da Liberdade e promover a edificacdo de espacos verdes e
zonas pedonais.

7. Assegurar a qualidade da manuteng¢ao dos espagos publicos:

7.1. Adotar criterios mais rigorosos na contratacéo publica de entidades
de manutencao de espacos publicos, especialmente espacos verdes;

7.2. Reforcar a fiscalizagao para garantir o cumprimento dos termos
contratuais;

7.3. Aumentar as penalizagbes por incumprimento contratual,

7.4. Colaborar com o Gabinete de Apoio a Intervengdes Prioritarias —
GAIP Bairro da Liberdade na identificagdo de espacgos publicos no
Bairro da Liberdade que necessitem de intervencdo e pugnar pela
priorizacao dessas intervencgoes.
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3.Gestao Eficiente e Transparente

Uma das perguntas mais comuns que um cidadao faz quando pensa na sua junta
€ “para que serve uma junta de freguesia?”. A segunda mais comum ¢é “o que faz
afinal uma junta de freguesia?’. Uma grande parte dos moradores de uma
freguesia acaba por viver nela durante toda a sua vida sem saber para que é que
esta serve, sentindo que faz pouco ou nada.

Esta percecao sobre as juntas de freguesia deve-se a dois fatores principais: a
ma qualidade da sua gestéao e a falta de transparéncia quanto ao seu trabalho.
Varios problemas, como a lentidao e ineficiéncia dos servicos, a auséncia de
respostas aos problemas, a inacessibilidade dos representantes eleitos e a
opacidade das decisées, contribuem para uma enorme erosao da confianca nas
instituicées.

Propomos mudar este paradigma através de uma gestdo eficiente e uma
governacao transparente, com um claro foco na utilizacdo das novas tecnologias
para informar e incluir a comunidade na resolugcéo dos problemas.

Neste sentido, apresentamos as seguintes propostas para uma gestao mais
eficiente e transparente:

1. Criar um novo portal digital, o Portal Campolide, que permita um
acesso imediato e simplificado aos servigos da Junta de Freguesia de
Campolide:

1.1. Redesenhar o website da Junta de Freguesia para melhorar a
navegabilidade, acessibilidade, utilidade e integrar servigos digitais;

1.2. Incorporar no portal todos os servicos que sdo da competéncia direta
da Junta de Freguesia de Campolide, bem como qualquer documento
de interesse publico como orgamentos e relatérios de contas, estudos
sobre a freguesia e protocolos com outras entidades;

1.3. Facilitar procedimentos e servigos atraves da criagdo de um chatbot
baseado em |A que possa orientar os fregueses nos processos
burocraticos.

o
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2. Fomentar a comunicacao e proximidade com os moradores através de
canais digitais, garantindo e reforcando a presenca em todas as
principais redes sociais:

2.1. Criar uma comunidade no WhatsApp, como canal de informacgao para
divulgar noticias, eventos e alertas da Junta de Freguesia de
Campolide, atualizado regularmente e integrado no Portal
Campolide;

2.2. Readaptar o canal de YouTube, tornando-o num repositorio de videos
informativos sobre os servicos da Junta de Freguesia (e como
requisita-los) e de outros conteudos relevantes, especialmente as
reunioes de Assembleia de Freguesia, constituindo outro canal de
comunicagao complementar ao Portal Campolide;

2.3. Avaliar a expansao para outras redes sociais mediante a realizagao
de uma estrategia alargada de comunicacao digital para a junta.

3. Desenvolver novos organismos que promovam a politica de
proximidade, com especial atencao para as zonas de Campolide com
maiores caréncias:

3.1. Criar uma delegagdo da Junta de Freguesia de Campolide no bairro
da Liberdade, com deslocalizagao de alguns servigos e gabinete do
Presidente da Junta, com uso alternado no caso deste ultimo;

3.2. Avaliar a possibilidade da implementacédo de assembleias de bairro e
participacao cidada, dando voz direta aos moradores na definicao do
futuro das suas vilas.

4. Promover a integridade e combater a corrupgao através de medidas
robustas de prevenc¢ao e transparéncia:

4.1. Implementar nos primeiros 90 dias de mandato o cumprimento do
Regime Geral de Prevencao da Corrupcao (RGPC), instrumento
fundamental no combate a corrupgcdo, em conformidade com a
legislacao nacional;

o
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4.2. Estabelecer um regulamento que garanta a obrigatoriedade de
publicacao trimestral e de acesso publico, em formato digital, a
documentos e decisées de grande impacto, como or¢camentos,
relatorios de contas, protocolos celebrados e respetiva lista de
entidades.

5. Assegurar uma gestao financeira mais rigorosa, eficiente e
transparente:

5.1. Adotar a contabilidade de gestdo, em conformidade com a legislagao,
para melhorar o controlo financeiro;

5.2. Implementar o Orcamento Base Zero, a partir do orgamento
correspondente ao ano 2027, forcando a Junta de Freguesia a um
maior escrutinio e critério nas despesas;

5.3. Estabelecer metas anuais para a racionalizacdo da despesa,
sustentada por analises de desempenho e praticas de gestao mais
eficientes, permitindo uma realocacdao de recursos que valorize
rubricas tradicionalmente sub-financiadas, incluindo a formacéo de
quadros.

6. Criar um novo departamento de analise de dados para a recolha e
tratamento de todos os dados da Freguesia de modo a:

6.1. Realizar estudos sobre temas prioritarios, como habitagcdo e espacos
publicos na Junta de Freguesia de Campolide;

6.2. Organizar e divulga dados concretos sobre a realidade socio-
economica, ambiental e urbanistica de Campolide;

6.3. Incorporar os dados e a informacdo analitica nos processos de
planeamento, decisao e implementacao de iniciativas da Junta de
Freguesia.
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4.Acao Social

Campolide € uma freguesia com uma identidade propria, marcada pela
diversidade social, pela proximidade entre vizinhos e pelo dinamismo das suas
instituicoes locais. Esta riqueza humana € a maior forga de Campolide, mas
também nos coloca perante desafios sérios: o isolamento de alguns seniores, a
dificuldade de acesso a habitacao acessivel, a necessidade de apoiar familias em
situagao economica vulneravel e a urgéncia de garantir igualdade de
oportunidades para criancas e jovens.

A nossa visao para a Agao Social € clara: empoderar as pessoas, em vez de as
tornar dependentes do sistema. Tal significa oferecer apoios rapidos e dignos em
situacdes de emergéncia, mas também investir fortemente na capacitagao
individual, para que cada cidadao possa tomar decisées informadas e conquistar
a sua independéncia econdmica e social.

O futuro da agao social em Campolide deve ser construido em conjunto, com
dialogo aberto e permanente entre Junta, moradores e parceiros locais.
Assim, propomos as seguintes medidas:

1. . Reforcar e ampliar os programas existentes:

1.1. Ampliacao do programa Moov+-E9G, criando médulos de
competéncias digitais e oficinas de literacia financeira para jovens e
seniores;

1.2. Distribuicdo trimestral dos Cabazes Solidarios, e ndo apenas no
Natal, aproveitando excedentes alimentares de empresas locais e
restaurantes, reduzindo o desperdicio e ajudando as familias mais
carenciadas; avaliar a inclusao de produtos higiénicos essenciais nos
cabazes;

1.3. Criacao de uma parceria com a Faculdade de Direito da Universidade
Nova de Lisboa para provisdo de apoio juridico aos fregueses.

2. Desenvolver uma Acao social de maior proximidade e com novos
programas:

o
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2.1. Expandir a Universidade Sénior e os programas intergeracionais,
combatendo o isolamento dos mais velhos e promovendo a partilha
de saberes;

2.2. Apoiar a literacia financeira das familias, com oficinas praticas sobre
gestao domeéstica, poupanga e endividamento responsavel,

2.3. Simplificar o acesso a apoios sociais, mantendo sempre uma
alternativa presencial para quem tem maiores dificuldades;

2.4. Transporte individual solidario nao-urgente para pessoas com
mobilidade reduzida;

2.5. Desenvolver um programa de coabitagdo entre séniores e
universitarios, em parceria com a Universidade Nova de Lisboa,
inspirado pelo programa Aconchego (parceria entre a Camara
Municipal do Porto e a Federagao Académica do Porto);

2.6. Agilizar os procedimentos para intervencbes de melhoria das
condicoes de habitabilidade, nos casos de comprovada caréncia
social e financeira;

2.7. Implementar um programa de Banco de Horas para seniores ativos
gque queiram colaborar com empresas, organizagcdes hao
governamentais, Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e a
Administragao Local, contra uma remunerag¢ao horaria proporcional e
justa.

3. Dar uma Resposta Integrada e Participativa para a Acao Social:

3.1. Afetar uma parte do orcamento da JFC a projetos sociais propostos
pelos fregueses de Campolide;

3.2. Envolver cidadaos, associacoes, escolas, coletividades e IPSS na
apresentacao de ideias que respondam a necessidades locais
sociais;

3.3. Envolver cidadaos, associacoes, escolas, coletividades e IPSS na
identificacao de prioridades e na preparacao dos trabalhos do
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3.4.

3:9;

Gabinete de Apoio a Intervencdes Prioritarias — GAIP Bairro da
Liberdade.

Organizagao de reunides periodicas entre os principais intervenientes
da acao social em Campolide, para coordenar estratégias mais
eficazes e evitar duplicacao de respostas e abuso dos programas
existentes, que prejudicam o apoio aos que realmente precisam;

Relatorios anuais de execucao, para garantir transparéncia e
responsabilizacao na aplicacao dos recursos.

4. Promover o convivio e voluntariado intergeracional:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Instalacéo de equipamentos ludicos em espacos publicos (mesas de
xadrez, domino, jogos tradicionais), criando zonas de encontro
informal para todas as idades e promovendo o convivio informal e
saudavel entre vizinhos;

Criagao de um programa de voluntariado sénior, incentivando a
populacao senior a participar em atividades comunitarias, desde
apoio a outros idosos atée acompanhamento de criangas e jovens;

Combate ao isolamento social, através de atividades que reunem
geracoes em torno de jogos, oficinas praticas e partilha de saberes.
Dinamizacao de torneios, encontros e oficinas intergeracionais,
aproveitando a experiéncia dos seniores e a energia dos mais jovens;

Reconhecimento e valorizagao do papel dos voluntarios, atraves de
iniciativas publicas de homenagem e de uma rede oficial de
vizinhanga ativa;

Implementar um servico de apoio para garantir que os seniores com
dificuldades de mobilidade tém transporte e acompanhamento para
consultas medicas, evitando o abandono de tratamentos por

barreiras logisticas.

5. Promover uma Freguesia mais sustentavel:

COLIGACAO POR TI, LISBOA - MOEDAS 2025 PPD/PSD.CDS-PP.IL .m l x

PPD/PSD* CDS-PP » L




Por ti, Lisboa - MOEDAS 2025

CAMPOLIDE

5.1. Reforgar projetos inovadores ja existentes, como a Agrofloresta da
Bela Flor e o Banco de Tempo, apostando na sua expansao.

®
COLIGACAO POR TI, LISBOA - MOEDAS 2025 PPD/PSD.CDS-PP.IL .m l x

PPD/PSD* CDS-PP » L




Porti,Lisboa - MOEDAS 202

CAMPOLIDE :

5.Economia e Licenciamento

A nossa visao para a economia da Freguesia assenta em trés pilares essenciais:
a simplificacao e transparéncia dos procedimentos, a modernizagdo da gestao
publica e um apoio a economia local mais direcionado. Acreditamos que uma
gestao eficiente e proxima dos cidadaos € o motor para o desenvolvimento da
comunidade. Assim, pela modernizacéo da gestao e pela eficiéncia na alocagao
de recursos garantir-se-a a racional e adequada distribuigdo do patrimonio
publico.

Fundamental € também a questdo do licenciamento, ou melhor, a simplificacao
destes processos, tao importantes para o desenvolvimento de nova atividade
economica e crescimento do comercio local. Aplicando os mesmos principios de
transparéncia e modernizacao, sustentados por uma forte base tecnoldgica,
pretendemos agilizar a tramitacao de processos e desbloquear todos os possiveis
entraves burocraticos a atividade econoémica em Campolide.

Procurando reforgcar os apoios a economia local e otimizar todo o processo
de licenciamento, propomos as seguintes medidas:

1. Apoio ao comércio local através a criagdo de uma zona de apoio no
novo portal digital da Junta de Freguesia (Portal Campolide) intitulada
“Empreender Campolide”:

1.1. Lancar uma linha de contacto direto avaliando os canais de email,
telefone e chatbot, para esclarecimento de questbes acerca da
exploracao de estabelecimentos comerciais e outros temas
pertinentes a atividade licenciada;

1.2. Criacao de simulador de custos que serao previsivelmente incorridos
com a pratica de atos previstos no Regulamento e Tabela das Taxas
da Junta de Campolide;

1.3. Divulgacao de guiées ao licenciamento no formato de video, fazendo
uso das plataformas da junta, onde sera feito uma compilagcédo das
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licencas necessarias para explorar as mais variadas atividades e
junto de que entidades essas licengcas devem ser requeridas.

2. Modernizagcao dos servigcos de licenciamento da Junta de Freguesia,
nomeadamente:

2.1. Modernizacao do procedimento de licenciamento, através da
divulgacao de modelos pré-aprovados de requerimentos e da criacéo
de uma interface on-line para tramitar estes procedimentos na area
“‘Empreender Campolide” do novo portal digital (Portal Campolide);

2.2. Implementagao de instrumentos de verificacao digital de identidade e
de apositura de assinatura digital e integragcdo na interface de
apresentacao de requerimentos.

3. Contribuir para melhor habitagcao na freguesia

3.1. Mapeamento extensivo e participativo de fogos disponiveis
inutilizados, de terrenos por desenvolver e de edificados nao-
habitacionais sem uso, de modo a aferir causas e eventuais faltas de
atuacao de entidades publicas que impecam a disponibilizacao de
mais habitacdo na freguesia;

3.2. Levantamento e diagnostico completo das vilas de Campolide,
identificando estado de conservacao, necessidades habitacionais e
potencial de reabilitacao.

4. Implementacao de um sistema de notificagées e transparéncia no
“Empreender Campolide”, que permita a consulta do estado de um
determinado procedimento:

4.1. Criacao de um sistema de notificagao automatico para o proponente,
via e-mail ou SMS, para cada atualizagcéo do procedimento;

4.2. Inclusao no relatério de gestao e no portal da junta (Portal Campolide)
de indicadores de desempenho dos servigcos de licenciamento,
incluindo tempos medios de resposta e taxas de aprovagao / rejeigao.
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5. Promocao da realizacdo de mercados e feiras e a criagao de um
sistema de atribuicao de slots em condigoées preferenciais a
comerciantes locais:

b. 1.

D2

Organizacao de mercados e feiras com frequéncia minima semestral
para dinamizagao do comeércio local;

Criacao de um espaco para divulgacdo e comercializagdo dos
produtos locais no evento “Santos a Campolide”, com uma
rotatividade semanal dos comerciantes presentes.

6. Procurar estabelecer pontes entre os diferentes intervenientes do
comeércio local em Campolide de forma a obter mais informagdes
acerca das suas reais necessidades:

8.1

6.2.

6.3:

Criando uma iniciativa de dialogo estruturado e periddico com o0s
comerciantes, em cada uma das zonas com mais atividade comercial
em Campolide;

Fomentando o contacto em rede com os comerciantes, de modo a
identificar dificuldades comuns e consensualizar solugdes;

Avaliando o aumento de zonas de cargas e descargas ou
permanéncia maxima de quinze minutos nas principais artérias
comerciais de Campolide.
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6.Educacao

A educacao € um pilar fundamental para o desenvolvimento de qualquer
comunidade, refletindo-se diretamente na qualidade de vida e nas oportunidades
disponiveis desta populacao. Na freguesia de Campolide, propomos um conjunto
de medidas que procuram ajudar a transformar o sistema educativo local,
promovendo a Iigualdade de oportunidades, a inclusdo, a inovagdo e o
fortalecimento da ligacao entre escola, familia e comunidade.

O foco da agao da junta de freguesia deve ser pautado pelo compromisso com
um sistema educativo mais eficaz através do refor¢co da formacédo dos quadros
educativos, das atividades extracurriculares complementares ao bom
desenvolvimento dos jovens, pela criagao de parcerias com outras entidades do
setor educativo que promovam uma real integracdo na comunidade escolar e a
promocao de canais abertos para a discussido de problemas e solucdes
educacionais com os varios intervenientes.

Articulando todas as vertentes mencionadas, sugerimos o seguinte
conjunto de medidas para promover e melhorar a educagdao em Campolide:

1. . Aproximar e Integrar Comunidade Escolar:

1.1. Criacao de parcerias com instituicobes para apoio aos alunos
estrangeiros na aprendizagem da lingua portuguesa, bem como
apoio ao estudo e acompanhamento a necessidades educativas
especiais;

1.2. Reforco das Atividades Extracurriculares, das Atividades de
Animacao e Apoio a Familia e Atividades da Componente de Apoio a
Familia, incluindo na Pascoa e Natal, com parcerias locais
transparentes e por concurso;

1.3. Conselhos de Pais e Comunidade, criar foruns trimestrais onde
familias, associacoes e Junta discutem desafios e solugdes locais
para a educacao;
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1.4. Reforgcar o programa “Vamos a Aventura” com mais parcerias com
museus e teatros, garantindo acesso gratuito a atividades culturais
para todas as criancas inscritas.

2. Eficiéncia do Sistema e Melhoria da Gestao:

2.1. Articulacao com as escolas para monitorizagcao do desempenho com
relatérios anuais publicos (abandonos, sucesso escolar, insercdo no
ensino superior), promovendo transparéncia e colaborando na
procura de estrategias de intervengao para o sucesso dos alunos.

3. Formacao e Melhoria dos Quadros Educativos:

3.1. Formacao dos auxiliares de acéo educativa e outros agentes da
comunidade escolar, que dependem da Junta de Freguesia;

3.2. Assegurar o numero adequado de assistentes operacionais, em
particular tendo em conta as situagdes de necessidades educativas
especiais.

4. Contribuir para o enriquecimento curricular das escolas:

41. Em parceria com a comunidade escolar, avaliar a provisdo de
workshops de literacia politica, financeira, informatica e estatistica
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7.Saude e Envelhecimento Ativo

Ainda que a junta de freguesia tenha competéncias limitadas no que diz respeito
aos cuidados de saude dos seus fregueses, o seu papel como canal de divulgacao
de informacdes e servicos disponiveis no sistema nacional e municipal é
fundamental, especialmente na identificacdo de situagdes vulneraveis e

reencaminhamento para as entidades competentes.

Dado que cerca de 20% da populacdo em Campolide tem mais de 65 anos, uma
percentagem que tendera a aumentar com o fragil cenario demografico e sendo
esta franja da populacao também umas das mais vulneraveis, é incontornavel aliar
as nossas ideias para a saude da freguesia com uma visdo clara para o

envelhecimento ativo.

Em Campolide, aspiramos a mudar o paradigma do envelhecimento,
transformando-o numa etapa de vida plena, valorizada e ativa, com as

seguintes medidas:

1. Promover, Divulgar e Maximizar o Acesso aos Cuidados de Saude:

1.1. Maximizagdo do Plano de Saude Lisboa 65+ na freguesia, para
municipes com 65 anos ou mais, um plano gratuito municipal que
inclui teleconsultas (24 h por dia), assisténcia médica domiciliaria e

transporte sanitario quando necessario;

1.2. Organizar ciclos de palestras e workshops em parceria com o
Agrupamento de Centros de Saude e farmacias locais. Os temas
incluirao nutricao adequada na terceira idade, gestdo de doencas

cronicas (ex.: diabetes, hipertensao) e primeiros socorros;
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1.3. Criar uma lista de contactos dos servigos de saude relevantes, bem
como linhas de apoio no novo portal digital da Junta de Freguesia

(Portal Campolide).

2. Desenvolver uma estratégia de Promoc¢ao do Envelhecimento Ativo,

com especial énfase no combate a solidao, que inclua:

2.1. Divulgacao das diferentes linhas de apoio a saude mental disponiveis
por contacto telefonico, de modo a reforcar a percecao das diferentes

alternativas para o combate a solidao;

2.2. Reestruturagcdo do Plano Curricular da Universidade Sénior de
Campolide criando novos médulos como “Cidadania e Seguranca
Digital”, e do metodo de inscricao via online, a ser simplificando e
integrado numa zona do novo portal digital da Junta de Freguesia
(Portal Campolide); levar a cabo um esforgo adicional para
alargamento do conhecimento da populagéo sénior sobre a oferta da

Universidade Sénior;

2.3. Criar e dinamizar aulas de ginastica direcionadas a populagao sénior,
caminhadas orientadas e sessdes de atividade fisica em espacgos
verdes da freguesia e fazendo uso dos equipamentos publicos
disponiveis, com o objetivo de promover a atividade fisica de forma

segura e acessivel, combatendo o sedentarismo;

2.4. Organizar encontros tematicos de partilha de experiéncias e
socializagao, fora do ambito da universidade sénior, passeios

organizados ou atividades desportivas;
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2.5. Desenvolver programas intergeracionais envolvendo idosos locais

em apoio ao estudo e transmissao de saberes culturais/artesanais.

3. Implementar um Banco de Horas para seniores ativos que queiram
colaborar com empresas, organizacées nao governamentais,
Instituicoes Particulares de Solidariedade Social e a Administracao
Local, contra uma remuneragao horaria proporcional e justa.

3.1. ldentificar seniores ativos, suas qualificagcdes e disponibilidades
horarias para criagao de um catalogo de competéncias, que sera

divulgado junto das entidades que se inscrevam neste programa;

3.2. Fixar as medidas retributivas, de um modo equitativo e proporcional

as competéncias do participante no programa,;

3.3. Divulgar minutas de acordos de formalizagdo da colaboracdo dos
participantes inscritos no Banco de Horas com a entidade que os

recebera;

3.4. Criar uma plataforma digital para divulgagdo dos participantes
inscritos no Banco de Horas e para finalizacdo do processo de

formalizacao dessa colaboracao.
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8.Seguranca

A seguranca dos Campolidenses € um pilar fundamental para a convivéncia
comunitaria e bem-estar da populagcao. A Junta de Freguesia deve desempenhar
um papel importante na salvaguarda da seguranca e da protecao civil através do
apoio da acao das forcas de autoridade e na provisdo de infraestruturas que
tornem as ruas mais seguras, como a iluminacéo. Por outro lado, a proximidade
aos fregueses nesta materia deve ser reforgada, para que possam veicular as
suas preocupacoes de seguranca e que as autoridades tenham a informacao
necessaria para levar a cabo o seu trabalho da forma mais agil e eficiente possivel.

Neste sentido, propomos as seguintes medidas para reforgar a segurancga e
protecao civil em Campolide:

1. Incrementar uma Seguranga Colaborativa e Transparente:

1.1. Realizar reunides trimestrais de seguranga com moradores, PSP,
bombeiros e a junta para avaliar resultados, ouvir preocupacgoes e
definir novas zonas prioritarias;

1.2. Criar no portal digital da junta (Portal Campolide) um canal de

' denuncias de zonas percecionadas como inseguras ou onde sao
praticadas atividades de risco, como o consumo de drogas,
permitindo a Junta dispor de mais informacao relevante sobre o crime
em Campolide;

1.3. Reforcar a parceria com a PSP e a GNR para rondas de seguranca
e para a divulgacdo de medidas de prevencdo contra burlas e
assaltos, sensibilizando a populacao idosa e as suas familias.

2. Campanhas de Prevencao e Ac¢ao Social

2.1. Apoiar programas de reducdo de riscos e reintegracdo social,
trabalhando com associacdes que ajudam toxicodependentes a sair
da rua (diminuindo consumo visivel);
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2.2. Requalificar zonas abandonadas ou com indicios de atividade
criminal (pracas, parques, recantos) com iniciativas culturais e
comunitarias, retirando espacgo de acio ao trafico.

3. Apostar em mais e melhor iluminacao publica:

3.1. Reforcar a iluminagdo em zonas criticas e pontos escuros,
implementando opgcdes de maior luminosidade e mais sustentaveis,
como lampadas LED, melhorando a sensacdo de seguranga e
prevenindo a criminalidade.
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9.Cultura e Desporto

As atividades culturais e desportivas devem, em primeiro lugar, resultar da
vontade dos fregueses. A Junta de Freguesia pode, e deve, potenciar a fruicdo da
cultura e do desporto, apoiando projetos meritérios (com critério e avaliagao),
assegurando a existéncia de equipamentos e infraestruturas que permitam a
producao de eventos culturais e desportivos, auxiliando as associacdes culturais
e desportivas nas suas necessidades pontuais, e promovendo a informacao a
populacao que lhes facilite o acesso.

Alem disso, € papel da Junta de Freguesia ser o garante da preservagao da
memoria historica da freguesia, que € extensa e rica, e que merece um tratamento
bastante mais extensivo.

Finalmente, o envolvimento da freguesia com as festas dos santos populares em
junho e tambem um pilar importante do desenvolvimento cultural, com importancia
particular para os Santos a Campolide e a Marcha da Bela Flor/Campolide.

Nesse sentido, propomos as seguintes medidas para as duas areas:

1. Promogao das condi¢oes para plena fruicao da atividade cultural e
desportiva

1.1. Reabilitar espagos existentes (ex.: Palacio Laguares) com apoio
técnico e parcerias transparentes que estimulem a autonomia das
associacoes que la trabalham e possibilitar a realizacdo de
exposicoes temporarias de modo a atrair pessoas de varias zonas;

1.2. Avaliar a incluséo no portal digital da Junta (Portal Campolide) de um
calendario de eventos para os principais momentos culturais que
ocorrem na freguesia;

1.3. Criar canais de comunicagao antecipada com moradores das zonas
afetadas por eventos com impacto no ruido ou no espago publico,
atraves de avisos nas caixas de correio e nas plataformas digitais da
Junta;
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1.4.

1:5:

1.6.

1.7.

$:8

(xeik

110!

Estabelecer solugdes conjuntas com comerciantes para maximizar
beneficios obtidos pelos eventos culturais e desportivos;

Adotar uma abordagem estruturada e com critério para promogéao da
cultura e do desporto em Campolide, que possa decidir apoios com
base em decisao de um juri de pessoas com historico, quer em
programacao cultural ou promogao de atividades culturais, quer na
promocao do desporto e da atividade fisica, com um novo
regulamento estabelecido para o efeito;

Elaborar um plano de dinamizacdo e manutencdo regular dos
equipamentos desportivos sob algcada da Junta de Freguesia,
promovendo o seu uso de forma plena, avaliando modelos de
concessao de gestéo;

Elaborar um plano estratégico de iniciativas polidesportivas que
usufruam das caracteristicas uUnicas de espacos verdes em
Campolide, nomeadamente no Monsanto, como arborismo,
orientacao e BTT;

Avaliar instalacoes de equipamentos desportivos ao ar livre em zonas
com caréncia de oferta;

Promover torneios inter-escolas e fomentar o desportivismo entre as
camadas mais jovens;

Criar um Plano de Atividade Fisica Sénior, com caminhadas guiadas,
hidroginastica e aulas de manutencgao ao ar livre, por exemplo.

2. Preservacao da memoria histoérica da freguesia

20

Colocar placas informativas nos pontos de significancia histérica da
freguesia, incluindo referéncias a viticultura medieval, fortificacbes
seiscentistas, movimentos migratérios relacionados com a
construcao do aqueduto, guerra civil do sec. XIX, entre outros temas
relevantes;
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2.2. Promover a criagao de um Arquivo Digital de Memodrias de Campolide
recolhendo relatos orais e visuais, a disponibilizar online e em
exposicoes temporarias.

3. Organizacao das festividades enquadradas nos santos populares

3.1. Manter a organizacdo dos Santos a Campolide, com uma
consideracao reforcada para as possibilidades de participagdo de
agentes economicos locais;

3.2. Manutencao e reforgo do apoio a organizacdo da marcha da Bela
Flor/Campolide.
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